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ALIMENTE ALIMENTE S e
NERECOMANDATE RECOMANDATE Ministerul Sanatatii Centrul de Sanatate Directia de Sanatate Publici
— Publica Sibiu Mures
carne de porc, vita leguminoase ( fasole, mazdre, soia,

linte, ndut ) oud, ciuperci, peste, pui '

bauturi racoritoare sintetice sucuri naturale, apa, fructe, cealur

cafea, alcool, tutun din plante, cafea de cicoare “ cmsn m
duse fdrd: coloranti,

produse zaharoase preparate Pro

industrial cu coloranti, conservanti ::’:::{T“’:’;":“;f:?ﬁ albi, zahdr sl mmos ’

$l arome sintetice ( prdjituri
napolitane, jeleuri, bomboane,
inghetatd, snacks )

paine alba paine graham, phine integrali
branzeturi rafinate, branzh topith branzi de vaci, telemea proaspita,

cay
margarind, grasimi animale ulefurt vegetale, unt L
alimente preparate industrial legume i zarzavaturl proaspete :
( sosurl, creme, paste ) sub forma de salate

{

laurt pasteurizat cu arome, lapte acru, chefir, faurt natural ‘
colorantt gt conservanti sintetic| E
paste fainoase din (A4 albi orez, griu, cereale macinate «
produse de patiserie Integral ( mdmatigd, terci, turte ) 3
alimente congelate alimente proaspete 4
alimente conservate (termic sau alimente proaspete
cu ajutorul conservantilor )
ulel rafinat ulef presat (a rece
otet sintetic otet natural din mere sau din vin,

zeamb de lamale

DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA MURES
PFROMOVAREA SANATAT1I
540136 Ty, Murey, Str. Gheorghe Marinescu neS0, Telefon /Fax: 0268 < 250,111
WWW.ASPms.ro

Material multiplicat in cadrul Programului National de Promovare o SANAIALT g1 Educatie penti Sandtate,
Subprogramul de promovare a unui stil de viatd sinditos, Finangat de Ministerul Sanatai
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