TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE FIZIOKINETOTERAPEUT

TEMATICA

1. Kinetoterapia pentru forta musculara si rezistenta musculara

Kinetoterapia pentru coordonare si echilibru

Kinetoterapia pentru cresterea capacitatii de efort in afectiunile cardiovasculare

Kinetoterapia functiilor respiratorii

Kinetoterapia pentru mobilizarea articulara

Terapia respiratorie (inhaloterapia, RPPI, posturile de drenaj)

Sechele dupa AVC

Alte afectiuni ale tesuturilor moi: tendoane, fascii, muschi, etc

9. Sechele dupa infarct si cardiopatiile ischemice

10.Boli vasculare perlferlce (arteriopatii si afectiuni veno-limfatice

11.Recuperarea varstnicilor (partlcularlta’;l ale recuperarii geriatrice)

12. Exercitii de kinetoterapie activa pentru forta si rezistenta: statice, dinamice,
isokinetice)

13. Tehnici de kinetoterapie de coordonare si echilibru

14. Tehnici pentru mecanoterapie: masaj, tractiuni, manipular

15. Tehnici de terapie respiratorie: inhaloterapie, RPPI (respiratie in presiune
pozitiva intermitenta), posturi de drenaj, kinetoterapie
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