
TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE FIZIOKINETOTERAPEUT 

 

TEMATICA 

1. Kinetoterapia pentru forța musculară și rezistența musculară 

2. Kinetoterapia pentru coordonare și echilibru 

3. Kinetoterapia pentru creșterea capacității de efort în afecțiunile cardiovasculare 

4. Kinetoterapia funcțiilor respiratorii 

5. Kinetoterapia pentru mobilizarea articulară 

6. Terapia respiratorie (inhaloterapia, RPPI, posturile de drenaj) 

7. Sechele după AVC 

8. Alte afecțiuni ale țesuturilor moi: tendoane, fascii, mușchi, etc 

9. Sechele după infarct și cardiopatiile ischemice 

10. Boli vasculare periferice (arteriopatii și afecțiuni veno-limfatice 

11. Recuperarea vârstnicilor (particularități ale recuperării geriatrice) 

12.  Exerciții de kinetoterapie activă pentru forță și rezistență: statice, dinamice, 

isokinetice) 

13. Tehnici de kinetoterapie de coordonare și echilibru 

14. Tehnici pentru mecanoterapie: masaj, tracțiuni, manipular 

15. Tehnici de terapie respiratorie: inhaloterapie, RPPI (respirație în presiune 

pozitivă intermitentă), posturi de drenaj, kinetoterapie 
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